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Przewiduje sie prowadzenie innowacji dtugoterminowo



1. WSTEP - uzasadnienie celowosci wprowadzenia innowacji

Mysl o realizacji innowacji pedagogicznej w szkole powstata w wyniku obserwacji
uczniow w trakcie zabaw szkolnych, zaje¢ tanecznych na lekcjach oraz na prébach poloneza,
ktére prowadzilismy w roku szkolnym 2018/2019.

Rados¢, jaka sprawiaty zabawy przy muzyce i chetny udziat w nich dzieci, mimo braku
umiejetnosci tanecznych, byfa inspiracja do podjecia nowych dziatan, ktére zapewnia
uczniom warunki wszechstronnego rozwoju i uatrakcyjnia zajecia.

Nasza cywilizacja i obowigzujacy styl zycia nie sprzyjajg zdrowemu rozwojowi
miodziezy. Niedostatek ruchu, telewizja, komputery, zanieczyszczenie srodowiska itp.
powodujg, ze ich rozwdj moze by¢ nieprawidtowy.

Mata aktywnos¢ ruchowa sprawia, ze miesnie sg stabsze, a uktady krazenia i
oddechowy mniej wydolne. Organizm staje sie przez to bardziej podatny na niekorzystne
zmiany, m.in. wady postawy, nadwaga, zmeczenie.

W odpowiedzi na te zagrozenia, a takze uwzgledniajgc zainteresowania uczniow
postanowitem wprowadzi¢ w ramach lekcji wychowania fizycznego w klasach VII - VIII
zajecia taneczne, ktére rozwing wsrod mtodziezy elementarng swiadomosc¢ ciata i zapoznajg
z réznymi rodzajami tanca.

Taniec ma duze walory ksztatcgce, estetyczne i wychowawcze. Taniec u ¢wiczgcych
rozwija takie cechy, jak: poczucie rytmu, koordynacje ruchowg, orientacje przestrzenng,
ksztattuje estetyke ruchow i umiejetnos¢ kulturalnego wspdtzycia w grupie spoteczne;j.
Ponadto wyrabia u uczniow pewnos¢ siebie i odwage, podnosi poczucie wtasnej wartosci.
Prowadzenie zaje¢ tanecznych daje dzieciom i mtodziezy mozliwos¢ twérczego rozwoiju, a
takze podniesienia sprawnosci psychofizycznej organizmu. Ruchy taneczne powtarzane i
wykonywane rytmicznie stajg sie ruchami intensywnymi, przez co poprawiajag motorycznosc¢ i
sprawnos$¢ ruchowg ucznidw. Stata obecnosé melodii (podktadu muzycznego) niweluje skutki
zmeczenia fizycznego. Dbajac o estetyke i elegancje ruchdw wymaga sie od mtodziezy
»prostych” plecéw, sciggniecia fopatek i podniesienia gtowy dzieki czemu pozytywnym
zmianom ulega postawa ciata. Taniec wyzwala pozytywne uczucia, reguluje napiecie
nerwowe, ktdre coraz czesciej niszczy psychike. Zajecia taneczne sprzyjajg odprezeniu
psychicznemu, zmniejszajg napiecie i likwidujg Zzrodta frustracji. Dzieci wyzbywaja sie
komplekséw, zahamowan, otwierajg sie na swiat, sg spontaniczne i bardzo czesto odnajduja
swoje miejsce w grupie réwiesniczej.

2. OPIS INNOWACII

Innowacja pedagogiczna przewidziana jest dla ucznidéw klas VII - VIl naszej szkoty.
Bedzie realizowana podczas jednej godziny zaje¢ wychowania fizycznego raz w tygodniu w
ciggu dwdch lat, z mozliwoscig kontynuacji w kolejnych latach szkolnych. Zachowuje cele
ksztatcenia i umiejetnosci okreslone w podstawie programowe;j.

Innowacja powstata po to, by przyblizy¢ uczniom rdézne rodzaje tanca oraz zachecic¢
mtodziez do wyrazania siebie poprzez taniec, ktory wyrabia w nich poczucie rytmu, stuchu,
swobode i ptynnos¢ ruchdw. Daje mozliwos¢ przezycia przyjemnosci i radosci ze wspdlnej
zabawy.



W czasie trwania innowacji zamierzamy zapozna¢ mtodziez z réznymi gatunkami
muzyczno-tanecznymi, takimi jak: taniec towarzyski, ludowy, integracyjny, klasyczny,
nowoczesny, aerobic.

Chciatbym, aby uczniowie umieli rozpoznaé dany taniec tylko po podktadzie
muzycznym, zatanczy¢ dany taniec, sami utozy¢ ukfad choreograficzny do melodii,
zaprezentowac poznane umiejetnosci taneczne dla pozostatych uczniéw ( np. na
uroczystosciach szkolnych), a moze réwniez dla spotecznosci lokalnej ( np. imprezy
okolicznosciowe).

3. CELE INNOWACUCII

Poniewaz muzyka i taniec majg wpltyw na rdzine sfery naszej osobowosci, a wiec
ruchowg, emocjonalng, intelektualna, jak i spoteczng, takze cele beda dotyczyty wszystkich
tych sfer. Sa to:

Sfera ruchowa
e Rozwijanie aktywnosci ruchowej
e Ksztafttowanie sprawnosci ruchowej
e Usprawnianie motorycznosci
e Ksztattowanie precyzji ruchow
e Ksztattowanie sprezystosci, gibkosci i skocznosci
e Ksztafcenie oraz doskonalenie koordynacji ruchowo- stuchowej

Sfera emocjonalna
e Ksztattowanie i wzbogacanie osobowosci dziecka
e Dostarczanie radosnych przezy¢ emocjonalnych
e Rozbudzanie radosci z kontaktu z muzyka
e Roztadowanie negatywnych emocji i zachowan
e Eliminowanie niesmiatosci i tremy podczas pokazéow
e tagodzenie ujemnych skutkdw zmeczenia
e Sprzyjanie odprezeniu psychicznemu

Sfera intelektualna

e Ksztatcenie stuchu melodycznego

e Ksztatcenie dyspozycji tworczych

e Ksztattowanie umiejetnosci stuchania i rozumienia muzyki

e Ksztatcenie poczucia rytmu

e Poznanie réznych form tanecznych — ludowych, wspotczesnych, towarzyskich

Sfera spoteczna
e Przygotowanie do czynnego uczestnictwa w kulturze
e Ksztattowanie umiejetnosci wspodtzycia towarzyskiego
e Ksztafttowanie poczucia estetyki
e Integrowanie zespotu klasowego i zaciesnianie wiezi kolezenskich



4. PRZEWIDYWANE FORMY | TECHNIKI PRACY

Program realizowany jest nastepujqgcymi metodami:

- metoda zabawowa i Scista

- nasladowczo-Scista ( pokaz krokéw i elementéw tanecznych przez nauczyciela)

- zadaniowo-scista (systematyczne ¢wiczenia uczestnikow zajeé doskonalgce i utrwalajgce
podane tematy taneczne, ¢wiczenia sprawnosciowe)

- metoda tworczej ekspresji ruchowej - warsztaty rytmiczne i improwizacyjne

- metoda programowego uczenia si¢ 1 usprawniania

- metoda analityczna - nauczanie ruchu czesciami

- metoda syntetyczna - nauczanie ruchu w catosci

Stosowane formy pracy:
- zespotowa, partnerska i indywidualna
- rytmiczno-taneczna

Stosowane zasady nauczania:

- zasada swiadomosci i aktywnosci uczniow,

- zasada pogladowosci — doktadny pokaz, objasnienie, rozliczenie,

- zasada systematycznosci pracy ucznia i nauczyciela,

- zasada stopniowania trudnosci — od ¢wiczen tatwych do trudnych, od prostych do
ztozonych, znanych do nieznanych,

- zasada trwatosci — czeste powtarzanie ¢wiczen tanecznych,

- zasada dostepnosci i indywidualizacji — dostosowanie sie do mozliwosci ucznia i zwracanie
uwagi na uczniow stabszych i zdolniejszych ruchowo.

5. ZAKRES TRESCI EDUKACYJNYCH

Ze wzgledu na charakter innowacji skupie sie na realizacji obszaréw zamieszczonych
w podstawie programowej wychowania fizycznego. Zostang one rozszerzone o nowe
zagadnienia takie jak:

- Rdznorodne ¢wiczenia muzyczno — ruchowe uwrazliwiajgce na dynamike, rytm, tempo i
nastroj muzyczny.

- Spontaniczna improwizacja na zadany temat do muzyki rozrywkowe;.

- W kregu polskich tarncéw ludowych — polski folklor.

- Nauka réznych gatunkédw muzyczno-tanecznych: taniec towarzyski, ludowy, integracyjny,
klasyczny, nowoczesny, aerobic.

- Poznanie podstawowych krokéw: polki, poloneza, walca, tanga, samby, salsy, cha-chy i
rock & rolla.

- Tworzenie uktaddw tanecznych i choreograficznych.
- Cwiczenia ksztatcace $wiadomy ruch.

- Technika ruchu — korekta postawy uczniéw, wytwarzanie nawyku estetycznego poruszania
sie, rozwijanie sprawnosci ruchowej — éwiczenia przy muzyce.
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- Rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni przez stosowanie ¢wiczern muzyczno-
ruchowych (tworzenie kota, kétek, szeregu, rzedu, marsz ze zmiang kierunku).

- Zapoznanie z tancami innych narodow — charakterystyka, pochodzenie, specyfika
muzyczna, nauka podstawowych krokow i figur tanecznych (podskoki, cwat, przytupy,
podskoki w obrotach, obroty).

6. OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIA

Ocenie podlegajg: przygotowanie do zaje¢, inwencja wiasna dzieci, pomystowosc¢,
aktywnos¢, zachowanie, respektowanie zasad zabaw rytmiczno - tanecznych. Na zajeciach
dokonuje sie stownej oceny ucznidw — ocena ksztattujgca. Uczniowie sg wdrazani do
samooceny i samokontroli.

Uczniowie prezentujg zdobyte umiejetnosci taneczne na uroczystosciach szkolnych i
pozaszkolnych.

7. EWALUACIA

Zadaniem ewaluacji jest ulepszenie programu , dostosowanie go do warunkow szkoty, grupy
uczniow, dla ktérych przeznaczony jest ten program. Proces ten ma ocenic to, czy zostaty
osiggniete cele programu, zbiera¢ dane i obserwowac efekty.

Analize, zamierzam przeprowadzi¢ poprzez:

- dokumentacje —dziennik zaje¢ (tematyka zaje¢ oraz frekwencja uczniéw),

- obserwacje uczestnikow zajec i ich postepow,

- wystepy taneczne dzieci w czasie uroczystosci szkolnych i pozaszkolnych

- coroczng ankiete dla ucznidw uczestniczacych w innowacji,

Wyniki badan bedg wykorzystywane w celu modyfikacji proponowanego programu.



Klasa VII

Program

Gatunek

Tematyka zajec

Sposdb realizacji

Przewidywane efekty czyli co uczen
powinien umie¢, wiedzie¢ i rozumied

t. integracyjny

Zabawy i gry ruchowe przy
muzyce

Bawimy sie we wspolnym
kregu

Zabawy o charakterze integracyjnym
Wspdlne plasy

Zabawy przy muzyce

Zabawy z przyborami

Zabawy ze $piewem

e Integrowanie sie zespotu klasowego
e Zacie$nianie sie wiezi kolezenskich
e Umie zaimprowizowac taniec przy muzyce
e Rozumie potrzebe wspoétdziatania
w grupie
e Umie poprowadzi¢ zabawe integracyjng

aerobik

Cwiczenia w rytm muzyki
wg inwencji nauczyciela
Cwiczenia w rytm muzyki
wg inwencji ucznidow

Obejrzenie filmu z ¢wiczeniami
Wspdlne ¢wiczenia przy muzyce
Przygotowanie uktadow ¢wiczen do
wybranej muzyki

e Umie dobra¢ muzyke do swojego nastroju

e Umie dobrac ¢wiczenia do okreslonego
podktadu muzycznego

e Potrafi rozrézni¢ rodzaje ¢wiczen
ruchowych przy muzyce

t. nowoczesny

Tanczymy w rytmie disco
Taniec w rytm muzyki
techno

Dobdr muzyki dyskotekowej

Taniec w parach

Taniec w grupach

Rozmowa na temat wad i zalet muzyki
techno oraz disco

e Umie poruszac sie w rytm muzyki
dyskotekowej

e Umie rozpoznac gatunki muzyczne

e Znatrendy obowigzujgce w danej muzyce

t. towarzyski

Serduszko puka w rytmie
cha-cha

Szalony rock & roll
Wirujemy w rytmie walca

Rozrdznianie tanca po podkfadzie
melodycznym

Spiewanie piosenek ze stowem cha-cha
Prezentacja wykonawcow tworzacych rock
& rolla na przestrzeni lat

Nauka w/w tancow

e Umie rozpoznac taniec po muzyce
e Umie zatanczy¢ cha-cha i walca
e Umie zatanczy¢ rock & rolla
e Zna wykonawcdw s$piewajgcych
i tanczacych rock & rolla




Klasa VIII

Gatunek Tematyka zajec i L Przewidywane efekty czyli co uczen
Sposob realizacji . L .,
powinien umiec, wiedzie€ i rozumieé
aerobik 1. Cwiczenia w rytm muzyki Prezentacja filmu z ¢wiczeniami e Umie dobra¢ muzyke do swojego nastroju
wg inwencji nauczyciela Wspdlne ¢wiczenia przy muzyce ® Umie dobra¢ ¢wiczenia do okreslonego
2. Cwinenia w rytm. Imuzyki Przygotowanie uktadéw ¢wiczen do podktadu muzycznego
3 \:g inwencjruczniow wybranej muzyki ® 7na ¢wiczenia rozciggajace mieénie
. Rozciggamy sie czyli o .
calanetics Dobor odpowiedniej muzyki i sprzetu ® Umie samodzielnie dopasowac rytm
Wskazanie réznych ¢wiczen na muzyki do uktadu ¢wiczer
poszczegdlne partie miesni
t. ludowy 1. Poznajemy kroki polki Zapoznanie z réznymi taficami regionalnymi e Umie zatanczy¢ polke
2. Tanczymy krakowiaka Zaznajomienie z historig i znaczeniem e Umie zatanczy¢ krakowiaka
3. ,Poloneza czas zaczgé...” poloneza e Umie zatanfczyé poloneza
Pokaz tanca przedstawionego w filmie e Umie rozrézni¢ poszczegdlne tarce
A.Wajdy ,, Pan Tadeusz” narodowe i regionalne
Nauka w/w tancéw
t. nowoczesny 1. Tanczymy w rytmie disco Dobdr muzyki dyskotekowej e Znarézne kroki w rytm muzyki disco
2. Tworzymy wtasny uktad Taniec w parach e Umie stworzy¢ uktad choreograficzny pod
choreograficzny Taniec w grupach wybrany utwér
3. Zabawa w didzeja Tworzenie wiasnych uktadéw e Wie jaka funkcje petni prowadzacy
Prowadzenie dyskoteki dyskoteke
t. towarzyski 1. Gorace rytmy samby Nauka uktadéw tanecznych — samba, salsa e Umie zatanczy¢ sambe
2. Latynoski taniec salsa Prezentacja strojéw odpowiadajgcych e Umie zatanczy¢ w rytmie salsy
danym taricom e Umie dopasowac stroj do tanca
Profesjonalny pokaz tarnca e Potrafi dokona¢ obiektywnej oceny
Konkurs tanca
t. klasyczny 1. Wirujemy w rytmie walca Profesjonalny pokaz tarnca e Umie zatanczyé walca
2. Zaproszenie do tanga Nauka uktaddw tanecznych — walc, tango e Umie rozrdéznic gatunki walca

Taniec w parach

e Zna podstawowy krok tanga




